Programmverlauf ,,Kambodscha und Vietham*

Programmuverlauf:

1. Tag Ankunft

Ankunft in Siem Reap in eigener Regie. Empfang durch die Helios-Reiseleitung und Transfer ins
Hotel.

Am spateren Nachmittag fahren Sie nach Prerub um den phantastischen Sonnenuntergang zu
genieBen. Der Tag schlie3t mit einem Besuch der spektakularen Phare Zirkus-Auffihrung, die den
Zuschauer ein buntes Bild tber das Leben und die kambodschanische Gesellschaft.
Willkommen-Abendessen in einem lokalen Restaurant!

2. Tag Siem Reap: Angkor Thom — Bayon — Angkor Wat — Ta Prohm

Schon frithmorgens fahren Sie zum Angkor-Komplex. Wir beginnen den Tag mit dem Besuch eines
der Juwelen der weitlufigen Tempelebene von Angkor: der ehemaligen Hauptstadt des Kénigs
Jayavarman VII., Angkor Thom. Einige der schonsten Tempel dieses Konigs, der von 1181 bis 1220
geherrscht hat, finden sich hier. Wir betreten die Stadt durch das Sudtor der nur noch teilweise
erhaltenen Umfassungsmauer, welches von einem 23 m hohen Turm gekront wird. Wie auch auf den
anderen Toren und vielen Tirmen des Haupttempels, des Bayon, findet sich, Ein leichtes Lacheln
umzieht den Mund dieses wichtigen buddhistischen Bodhisattva, der fur sein Mitleid gegeniiber den
Menschen bekannt ist.

Im Zentrum dieser ummauerten Stadt liegt der Bayon, der wohl den von den Gottern besiedelten
Weltenberg Meru symbolisiert. Besonders bekannt sind die zahlreiche Tdrme mit den in alle
Himmelrichtungen weisenden grof3en Gesichtern, die vermutlich den Bodhisattva Avalokiteshvara
darstellen sollen und, auch das wird vermutet, den Gesichtziigen des Kénigs nachgebildet wurden.
Nicht weit entfernt liegt der Paradegrund des Koénigs, der von der Elefantenterrasse und der Terrasse
des Leprakonigs geschmiickt wird. Und als weitere bedeutende Tempel des 11. Jahrhunderts stehen
Baphuon, Phimeanakas auf Ihrem Programm.

Sie geniefRen lhr Mittagessen in einem lokalen Restaurant.

Am Nachmittag beginnen Sie mit der Erkundung des groRRartigen Angkor Wat, der unter Suryavarman
Il. gebaut wurde. Er ist einer der bedeutendsten Tempel der Region und vermutlich vom Bauvolumen
her das groi3te religiose Bauwerk der Welt. Dann geht es weiter zum Ta Prohm, einem ausgedehnten
Kloster aus der Regierungszeit von Jayavarman VII. Es wurde nur teilweise vom Urwald befreit, und
so kann man noch zahlreiche Wirgefeigen sehen, die die Mauern und Fenster in einen unauflésbaren
Griff genommen haben. Rickkehr zum Hotel.

3. Tag Siem Reap — Phnom Penh

Auf der Fahrt nach Phnom Penh stoppen Sie unterwegs mehrmals um die Spezialitdten der Dorfer
unterwegs kennenzulernen: Klebreis in Bambus, gebratene Grillen und Taranteln. Wer will, darf
probieren.

In Phnom Penh besuchen Sie die ehemalige Folterkammer S21, wo unter Pol Pot und den Roten
Khmer ca. 22.000 Menschen, besonders Intellektuelle und Brillentrager, verhort und gefoltert wurden.
Die Zellen von einst sind heute Mahnmal und Museum zugleich.

4. Tag Besichtigungen in Phnom Penh - Vietham — Chau Doc

Nach dem Frihstick besuchen Sie eine Apsara-Schule, die Waisenkindern eine Ausbildung in der
traditionellen Tanzkunst Kambodschas ermaéglicht. AnschlieRend besuchen Sie den Kénigspalast und
die Silberpagode mit einem lebensgroRen Buddha aus purem Gold. Mittags heil3t es Abschied
nehmen von Kambodscha — mit dem Speedboot reisen Sie auf dem Mekong nach Chau Doc in
Vietham. Sie unternehmen - falls zeitlich noch mdoglich - einen Spaziergang zur mystischen
Grottenpagode am Sam-Berg.

5. Tag Vogelschutzgebiet — Can Tho

Am Morgen unternehmen Sie einen Ausflug zum Tra Su Kajeputwald, einem Vogelschutzgebiet. Hier
werden Sie mit einem sogenannten Tac Rang fahren (ein motorisiertes Schiff welches vor allem von
den Menschen im Sudwesten des Landes genutzt wird). Auf der Landstrale geht die Reise weiter
nach Can Tho, wo Sie das ,Alte Haus" Binh Thuy besichtigen.



6. Tag Can Tho - Saigon

Am Morgen steigen Sie in ein Motorboot und besuchen den schwimmenden Markt von Cai Rang.
Weiterfahrt mit dem Auto zum Hotel in Saigon. Anschliel3end erleben Sie In Fahrradrikschas hautnah
das quirlige Chinesenviertel von Saigon, den Binh Tay Markt und den Thien Hau Tempel.

7. Tag Besichtigungen in Saigon — Flug nach Hoi An

Zunachst steht das Fito-Museum auf lhrem Programm. Es ist das erste Museum zur traditionellen
Medizin in Vietham. Gesammelt werden hier zahllose Artikel, die in Zusammenhang mit der
traditionellen Medizin stehen, z.B. Werkzeuge, die zur Zubereitung benétigt werden,
Behandlungsgerate, Bucher und Dokumente zur traditionellen vietnamesischen Medizin. Danach
genieRen Sie eine Massage durch einen blinden Masseur, die Ihrem Korper Schmerz und Stress
nehmen kann.

Im Rahmen eines Spaziergangs durch die Stadt sehen Sie die Kathedrale und das Postamt. Dann
haben Sie noch Zeit fir den Einkauf im Ben Thanh Markt. Anschlieend werden Sie zu der
Musikerfamilie Truc Mai eingeladen, die sich seit drei Generationen mit traditionellen viethamesischen
Instrumenten befasst. Genief3en Sie die bezaubernde Vorfihrung und nutzen Sie die Méglichkeit sich
mit den Musikern zu unterhalten und die besonderen Instrumente zu spielen.

Flug nach Danang (VN 262 17:00 — 18:10) in Zentralvietnam. Transfer nach Hoi An.

8. Tag Hoi An

Der Rundgang durch die alte Handelsstadt beginnt am Museum fir Volkskultur, das Ihnen die
Geschichte dieses mittelalterlichen Hafens néaher bringt. Der kleine Markt am Fluss verdeutlicht, was
davon heute Ubrig blieb. Dann gehen Sie entlang der HauptstraBe, an der sich Laden und Tempel
aufreinen und besuchen die Versammlungshalle der chinesischen Gemeinschaft aus Fujian. Viele
Handler hier waren Japaner oder Chinesen. Die alten Hauser aus dem 19. Jahrhundert sind noch gut
erhalten, und durch enge Stralen gelangen Sie wieder hinunter zum Fluss. In den letzten Jahren
haben sich die Kunsthandwerker Hoi Ans auf Lampions spezialisiert, die in allen Formen, Farben und
Materialien angeboten werden. Die Japanische Briicke, die das japanische vom chinesischen Viertel
trennte, stammt aus dem friihen 17. Jahrhundert. Die Briicke mit einem angebauten kleinen Tempel
ist heute das offizielle Symbol Hoi Ans. Der Rundgang endet mit dem Besuch eines der historischen
Hauser in der Altstadt, die unter dem Schutz der UNESCO steht. Am Abend ist ein Kochkurs geplant,
um Sie in die Geheimnisse der vietnamesischen Kiiche einzuweihen!

9. Tag Hoi An — Hue — Flug nach Hanoi

Fahrt Gber den Wolkenpass nach Hue - ebenfalls ein UNESCO Weltkulturerbe. Nach der Ankunft in
Hue besteigen wir ein traditionelles "Drachenboot" fir eine 40-minutige Fahrt auf dem Perfume River
zur Thien-Mu-Pagode. Wenn man von dort die Treppen hinaufsteigt, sieht man zuerst den
siebenstdckigen und achteckigen Phuoc-Duyen-Turm, der heute als Symbol Hues gilt. In einem der
beiden Pavillons berichtet eine Stele Uber die Geschichte des Tempels, in dem anderen wird eine
Glocke aufbewahrt. Der eigentliche Tempel, in dem eine ganze Reihe von Mdnchen lebt, befindet sich
dahinter. Die Pagode gilt als eine der wichtigsten des Landes.

Nach dem Mittagessen besuchen wir die Zitadelle mit dem alten Konigspalast. Sie betreten den Palast
durch das Mittagstor und ndhern sich auf einer Steinbriicke der Halle der Héchsten Harmonie (Dien
Thai Hoa). Eine einstiindige Rikschafahrt gibt Innen einen Eindruck von den Ausmal3en der Zitadelle.
Anschliel3end besuchen Sie das Mausoleum des Kaisers Khai Dinh (1916-25). Auf dem Weg zum
Flughafen halten Sie noch in einem Dorf, das fur die Herstellung typisch vietnamesischer Huite
bekannt ist. Abendflug nach Hanoi (VN 1544 19:50 — 21:05) und Transfer zum Hotel.

10. Tag Halong Bucht

Fahrt ans Meer und Einschiffung gegen Mittag. Die berihmte Halong-Bucht mit fast 2000 fantastisch
geformten Inseln gehort zu den absoluten Hohepunkten einer Viethamreise. Die Inseln ragen wie
Turme aus dem Meer und bestehen aus Kalkstein und gepressten Korallen- und Muschelgestein. Ein
Teil der Halong Bucht gehért zum UNESCO-Weltkulturerbe. Wahrend dem Mittagessen kénnen Sie
die zahlreichen Inseln der Halong-Bucht an sich vorbeiziehen lassen.

Am Nachmittag besuchen Sie per Ruderboot eine Grotte. Anschlielend Gelegenheit zum Schwimmen
an einen abgelegenen Sandstrand bzw. ein Kajak zu benutzen (gegen Zuschlag). Nach einem
Cocktail und einer Kochvorfihrung wird ein Abendessen an Bord serviert.

Notiz: Programmanderung vorbehalten. lhr Reisefiihrer wird tGiber Nacht nicht mit Ihnen an Bord sein.
Wenn Sie lhren Reisefiihrer auch in der Nacht an Bord wiinschen, so ist dies gegen einen Aufpreis
moglich.



11. Tag Halong Bucht - Hanoi

Es lohnt sich den Sonnenaufgang in der Halong-Bucht auf dem Sonnendeck zu erleben. Sie kénnen
auch fruihmorgens am Tai Chi teilnehmen. Auf der Rickfahrt in den Tuan Chau-Hafen wird noch ein
Brunch serviert wahrend Sie nochmals die faszinierende Landschaft genieRen. Ausschiffung um 11.00
Uhr. lhre Rickfahrt nach Hanoi unterbrechen Sie in dem kleinen Dorf Ninh Giang, wo Sie das ganz
klassische, urspriingliche Wasserpuppentheater erleben kénnen und lhnen ein alter Kiinstler zeigt,
wie eine Wasserpuppe hergestellt wird.

12. Tag Besichtigungen in Hanoi - Rickreise

Hanoi ist eine der altesten und charmantesten Stadte Asiens und weist neben der traditionellen
viethamesischen Architektur auch Reste der franzdsischen Architektur auf: préchtige Kolonialvillen,
breite, von Baumen gesdumte Boulevards und zahlreiche Café. Im Rahmen einer Stadtrundfahrt
besuchen Sie den Jadebergtempel, das Mausoleum Ho Chi Minhs (nicht immer geoffnet), die
Einsédulenpagode, das Museum fir Vélkerkunde (Montag geschlossen) und den Literaturtempel. Die
Tour endet mit einer einstiindigen Fahrt im Cyclo durch die Altstadt.

Gegen Abend Transfer zum Flughafen.

Und so wohnen Sie:

Siem Reap (2 Néachte) Lotus Blanc, Deluxe

Phnom Penh (1 Nacht) Fangipani Royal Palace Hotel & Spa, Deluxe
Chau Doc (1 Nacht) Victoria Nui Sam Resort, Superior

Can Tho (1 Nacht) TTC Premium Can Tho, Deluxe City View
Saigon (1 Nacht) Nhat Ha 2 Hotel, Signature

Hoi An (2 Néachte) Boutique Resort Hoi An, Superior

Hanoi (1 Nacht) La Belle Vie Hotel, Superior

Halong Bucht (1 Nacht) V’Spirit Premier Cruise, Deluxe Suite Balcony
Hanoi (1 Nacht) La Belle Vie Hotel, Superior

Enthaltene Leistungen:

* alle Transfers exklusiv fur 2, 4 oder 6 Personen

* Unterbringung in der gebuchten Zimmerkategorie inkl. Frihstiick

* 2 Abendessen / 2 Mittagessen / Vollpension wahrend der Kreuzfahrt in der Halong Bucht
* Ortliche deutschsprachige Reiseleitung It. Programm

* Bootsfahrten, Eintritte und Mahlzeiten It. Programm

* Geflhrte Radtouren It. Programm

* Inlandfliige: Saigon - Danang / Hue — Hanoi

Tagesaktuelle Preise

Vielleicht wundern Sie sich, dass Sie in dem vorliegenden Dokument keine Preise
finden. Dies ist der Schnelllebigkeit der heutigen Zeit geschuldet. Es gibt kaum mehr
einen Preis fur ein Hotel, der fur ein ganzes Jahr seine Giltigkeit behalt. Wir
garantieren lhnen daher immer einen ginstigen, tagesaktuellen Preis.

Kontaktieren Sie uns. Wir erstellen IThnen gerne ein Angebot: info@helios-reisen.de



